REFEZIONE SCOLASTICA - A. S. 2019/2020 - SCUOLA PARITARIA PAOLA DI ROSA —25017 LONATO DEL GARDA

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
§ e Tortellini all’olio e Minestra di verdure e Pasta al ragu di carne e Pasta al pesto e Risotto alle verdure di stagione
< | Formaggi misti e Cotoletta al forno e  Prosciutto cotto e Hamburger di carne bianca e Verdura
E e Verdura e  Pure e \Verdura e Verdura e  Cotoletta di pesce
E e Pane e Pane e Pane e Pane e Pane
iD e Frutta di stagione e  Frutta di stagione e Frutta di stagione e  Frutta di stagione e  Frutta di stagione
‘z’: e Pasta al prosciutto e Risotto con verdure di stagione |e  Minestra di legumi-verdure e Pasta al sugo di tonno e Pizza
< | Bresaola e Hamburger di manzo patate e  Formaggi misti e Verdura
E e Verdura e Verdura e  Scaloppina di pollo e Verdura Frutta di stagione
th|* Pane e Pane e Pure e  Frutta di stagione
o | e  Frutta di stagione e  Frutta di stagione e Pane
& e  Frutta di stagione
‘z’: e Minestra in brodo con verdure |e Risotto allo zafferano e Tortellini all’olio e Pasta al pesto e  Minestra di legumi-verdure
< | ¢ Prosciutto cotto e  Scaloppina al limone . Frittata e Tacchino affettato freddo patate
E e Patate al forno e Verdura e \Verdura e \Verdura e Formine di pesce al forno
th|* Pane e Pane e Pane e Pane e Verdura
o (e Frutta di stagione e  Frutta di stagione e  Frutta di stagione e  Frutta di stagione e Pane
® e  Frutta di stagione
§ e Lasagne e Risotto alle verdure di stagione |e Pizza e Pasta al pomodoro e Minestra di legumi-verdure
<< |e Verdura e Bistecca ai ferri e Verdura e Cotoletta patate
E e Pane e Verdura e  Frutta di stagione e Verdura e Platessa al forno
7 | Frutta di stagione e Pane e Pane e Pane
» e  Frutta di stagione e  Frutta di stagione e  Frutta di stagione
S
§ e Minestra di verdure e Pasta all'olio e Risotto allo zafferano e Pasta al sugo
< (e Pizza e Frittata e  Prosciutto cotto e Bistecca ai ferri e formine di pesce al forno
E e \Verdura e Puré e Verdura e Verdura e Pane
ol Frutta di stagione e Pane e Pane e Pane e  Frutta di stagione
iD e  Frutta di stagione e Frutta di stagione e  Frutta di stagione
wn

N.B.SOSTITUZIONE del PRIMO PIATTO NEI MESI CALDI (settembre- maggio — giugno) pasta o riso anziché minestra Autorizzazione prot. N. 0086651/15

data: 03.07.2015

Sostituzioni: consentite con presentazione di certificato medico e/o solo in caso di necessita. Verranno utilizzate come stabili variazioni del menu: ASL di BS Distretto n. 6
| Piatto: pasta in bianco Il Piatto: formaggio, prosciutto cotto

e Una torta al mese per festeggiare i compleanni




